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Editorial Nnamdi Elenwoke, Presidente 2022-23

“La amistad fue la piedra angular sobre la que se construyo Rotary y la
tolerancia es el elemento que lo mantiene unido." Paul Harris

El mes de mayo, se celebra como el Mes del Servicio a la Juventud en Rotary.
Durante este mes, enfocamos nuestra atencion en los proyectos y programas
disefiados para apoyar a los jovenes en todo el mundo, brinddndoles
oportunidades, para desarrollar su liderazgo, habilidades y competencias, con
el fin de intentar mejorar su calidad de vida.

Gracias a Carla Sorjus, responsable de Juventud de nuestro club, estamos
trabajando actualmente en un Programa de Intercambio de Jévenes. El
programa se halla abierto a jovenes de entre 15 y 19 afios, pudiendo durar
desde unas semanas hasta un aflo completo. Los estudiantes son alojados por
familias anfitrionas locales, lo que les permite sumergirse en la cultura y el estilo
de vida del pais anfitrion. Ademds de asistir a la escuela, los estudiantes también
tienen la oportunidad de participar en actividades culturales, comunitarias y de
servicio durante su intercambio.

Es importante destacar que el servicio a la juventud no solo beneficia a los
jovenes, sino que también tiene un impacto positivo en sus comunidades y en
todo el mundo. Los jévenes son el futuro, y al ayudar a desarrollar su liderazgo
y habilidades, Rotary esta colaborando en construir un mundo mejor y mas
equitativo para todos.

Os recuerdo que del 27 al 31 de mayo tenemos la Convencion de Rotary
International en Melbourne (Australia). Luego el 02 de junio celebramos
nuestro 40 aniversario organizado por Carlos Wienberg. Serd un momento para
reflexionar sobre los logros del pasado y mirar hacia el futuro con optimismo y
entusiasmo.

Sabias que...

El Club Rotario de Copenhague, Dinamarca, inicié el primer intercambio rotario
en 1927, y el Club Rotario de Niza, Francia, hizo lo mismo poco después, en
1929. El Intercambio de Jévenes de Rotary se reconoce oficialmente como una
actividad de Rotary International después de ser adoptado formalmente en el
Consejo de Legislacion de 1974.
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13 abril 2023 Conferencia Jesus Purroy, doctor en biologia y emprendedor Dr. José Antonio Gémez

Jesus Purroy es doctor en biologia y emprendedor biomédico. Es fundador de Avida
Biotech, una empresa que desarrolla vacunas y terapias para enfermedades de
impacto global, alineada con varios Objetivos de Desarrollo Sostenible. También es
Director de Proyectos en Inveniam, una empresa de consultoria en emprendimiento
y transferencia de tecnologia en ciencias de la vida. Desde la publicacién de "La era
del genoma" en 2001 ha publicado varios libros sobre ciencia, pseudociencia y otros
aspectos sociales de la actividad cientifica. Es colaborador de la revista Meétode,
donde escribe la seccion "Los géneros de la literatura cientifica”.

Algunos temas que le preocupan ultimamente incluyen: el papel de los valores en la
inversién privada en salud, la separacidon entre ciencias y humanidades y el impacto de no tener en cuenta el
conocimiento cientifico en las decisiones personales y colectivas.

La conferencia en el Rotary Pedralbes se centrd en algunos de los aspectos especificos del negocio de la salud, que lo
hacen diferente de otros tipos de negocio. Por ejemplo, el hecho de que el paciente, el prescriptor y el pagador sean
tres personas diferentes, con intereses no siempre alineados, introducen barreras en algunas decisiones médicas (como
el acceso a un tratamiento u otro). También hablé sobre la diferencia entre los medicamentos innovadores y los
medicamentos genéricos, y cdmo la disponibilidad de unos y otros cambia la dinamica de la atencién médica y las
oportunidades de mercado.

Para acabar introdujo el concepto de la inversidn de impacto, que persigue un retorno social medible ademas de un
retorno econdmico de la inversién. La introduccion del criterio de impacto en las inversiones en el sector de la salud es
dificil porque hay muchos elementos regulatorios y legales que ponen barreras muy altas al desarrollo de nuevos
productos.

Agradecemos al Dr. Jesus Purroy su conferencia en RC Pedralbes y su brillante exposicion.

27 abril 2023 Conferencia José Antonio Gémez, doctor en Farmacia Jaume de Oleza
Este jueves dia 27 de marzo, nos acompafiid, en nuestra habitual comida en el restaurante del Real Club de Polo, nuestro
socio y amigo José Antonio Gomez, doctor en farmacia y profesional de la nutricion y de la alimentacion, quien nos
ofrecié una amena conferencia con el titulo “Alimentos y nutrientes en tu dia a dia". El conferenciante nos trasladé al
mundo de las repercusiones que tienen en nuestro organismo los alimentos que normalmente ingerimos. Valorando
sus posibles factores de riesgo, ensefiandonos a apreciar las diferencias que existen, entre alimentos y nutrientes. Una
exposicidon muy completa, que describid los alimentos con sus valores energéticos, asi como el abanico de nutrientes
gue disponemos en nuestra alimentacién. Unos nutrientes que tienen especial relevancia en nuestra salud. Gédmez nos
efectud un repaso por los alimentos que a diario tomamos, como son los hidratos de carbono, las grasas y los lipidos,
las proteinas, los minerales, las vitaminas, etc., Todos ellos muy necesarios para el organismo, alertandonos de sus
peligros. Porque, en definitiva, la alimentacidn saludable es uno de los objetivos en nuestra sociedad, que nos permite
disfrutar de una vida mas longeva y con mayor calidad. Una conferencia muy interesante que fue muy aplaudida por el
publico presente, y que estuvo marcada por el conocimiento y la erudicidn de su autor, quien nos enseid a comer mas
correctamente. Cosa dificil, por desgracia, hoy en dia.

Tuvimos el placer y honor de compartir mesa con la Gobernadora nominada para el periodo 2024-25 Montse Moral,
acompafada por su marido Manel. Que aprovechamos para felicitarla por ser el dia de su santo.

m

ALIMENTOS Y NUTRIENTES !
EN TU DIA A DIA

4088 ANTOMO OOVEL WARTE !




Segunda época MAYO 2023 n? 183 Distrito 2202. http://rcbp.org

ROTARY CLUB DE BARCELONA PEDRALBES

EL CLUB

Rotary i¢

Rotary {r‘;»"i\:}

120 LR
En su reciente viaje a la zona devastada por el terremoto en Turquia, la presidenta mundial de Rotary
International, Jennifer Jones y su marido, visitaron las casas-container en Adiyaman — ciudad totalmente
destruida por el terremoto - que han sido donadas por los clubes rotarios de Turquia para dar un techo a cientos
de familias damnificadas. Tres clubes de Barcelona también hemos participado en el proyecto financiando una
de las casas con 3.500 euros en total y que lleva nuestras placas: el RC Barcelona, el RC Barcelona Centre y
nuestro club el RC Barcelona Pedralbes. iROTARY EN ACCION!

IV Concurso de Pintura — Seleccidon de 5 finalistas

- El pasado dia 20 de abiril, el jurado del IV Concurso de
4 Pintura del Rotary Club de Barcelona Pedralbes,
. compuesto por Dolors Ferrer Gendrau, directora de
Arte de la Fundacion Collserola, Ronald Grétz, director
del Instituto Aleman de Cultura Goethe y nuestro
presidente Nnamdi Elenwoke, ha seleccionado los
siguientes cinco finalistas: Rosa Pérez Solano con su
obra “Parlem d’ Arquitectura”, Daniel Berdala Estruch
con su obra “Sempre havia desitjat aquest moment”,
Patricia Romina Schimpf con su obra“Binnen”, Maria
Isabel Sauzet con su obra “Pantaldn 5 "y Carles Castellvi
Pau con su obra “Competencia permanente”. En breve,
una vez recibidas y visionadas las obras fisicas, el jurado
podra determinar al artista que se llevara el premio de
1.000 euros. La obra sera donada a la Fundacién Alex
(Sindrome de Down) el préximo dia 2 de junio de 2023
durante la Cena de 40 Aniversario de nuestro club.
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Asistencias 2022-23

*Los socios del Rotary Club Barcelona Pedralbes pueden acceder durante toda la semana, si lo desean, al Restaurante Chalet del Real Club
de Polo, previa reserva al tel. 657 34 04 31 (Jordi Bosch).

04.05. Reunion. Restaurante Chalet, Real Club de Polo.

11.05. Conferencia. Presentacidn CV socio Bob van Duuren, editor, Van Duuren Media. Sala privada,
Restaurante Chalet, Real Club de Polo.

18.05. Reuniodn. Restaurante Chalet, Real Club de Polo.

25.05. Conferencia. Conferenciante por determinar. Sala privada, Restaurante Chalet, Real Club de Polo.

Resumen reuniones ABRIL

Jueves 06 abril. JUEVES SANTO. Reunion suspendida.

Jueves 13 abril. Conferencia Jesus Purroy, doctor en biologia, divulgador cientifico y emprendedor
(invitado por Nnamdi Elenwoke). ,,La ciencia como motor y los valores como guia para mejorar la salud
global". Sala privada, Restaurante Chalet, Real Club de Polo. Visita de Ignacio M. de Cardefioso,
presidente del Comité Distrital La Fundacion Rotaria. Invitada: Isabel Jiménez (invitada por Mariola
Benzal).

Jueves 20 abril. Reunidn, Restaurante Chalet, Real Club de Polo.

Jueves 27 abril. Conferencia José Antonio Gomez, doctor en Farmacia, director del Instituto Nutricional
Dr. Gémez. ,Alimentos y nutrientes en tu dia a dia“. Sala privada, Restaurante Chalet, Real Club de Polo.
Visitantes: Montse Moral, gobernadora nominada 24/25 y su marido Manel. Invitadas: Maria Montserrat
Pujol Massaguer (invitada por Mariola Benzal), Quima Pujol Vifials (invitada por Mariola Benzal). Esperanza
Garcia (invitada por Mariola Benzal). Marina Fukushita, CEO Kosei Unyo Co. Ltd. (invitada por Cem Akant).
Edurne (esposa de nuestro presidente Nnamdi Elenwoke).

Recaudacién hucha JULIO-ABRIL: 1.348 euros
Las aportaciones son ingresadas directamente en la cuenta benéfica y contribuyen a dotar el fondo desde el que
realizamos nuestros proyectos sociales. iGracias a todos!

Cumplen afios en el mes de MAYO:

= . Nnamdi Elenwoke (05.05.), Jaume de Oleza (15.05.). iMuchas felicidades!

| Redaccion: Junta del Rotary Club Barcelona Pedralbes. Impresion: Gentileza Wienberg Abogados.
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