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Este es mi ultimo editorial y voy a hacer un balance de este afio de mi
presidencia 2024-2025, evaluando los objetivos y las actividades del mismo.
Hemos continuado con el gran ambiente que reina en nuestros encuentros
semanales en las comidas en el Club de Polo de Barcelona y trabajando en
cada uno de ellos, de hecho el promedio de socios que han acudido a las
comidas, quitando los meses de vacaciones ha sido del 56%, llegando en el
mes de Abril al 66% ademas de los muchos acompafantes que nos han
visitado.

Hemos desarrollado proyectos solidarios, con motivo del hermanamiento
con nuestro club hermanado, RC Mdunchen-Blutenburg, organizada por
nuestros socios Carlos Wienberg, Christoph Vierling e Ingrid Griso y se ha
hecho una donacién al 50% al proyecto ALPAN y a la Fundacion rotaria,
también con la venta de vino rotario por parte de Marc Oliver Gomperts se
han obtenido 10.000 euros que equivalen a 40.000 vacunas contra la polio.

Para el proyecto ALPAN se han vendido entradas para una actuacién musical
y con venta de rosas el dia de Sant Jordi, organizada por Victor Flores y
Carmen Mascarell y la participacién de muchos socios. Las cuentas del club
han sido muy bien gestionadas por Ingrid Griso y nuestro tesorero José
Ramoén Sala.

En cuanto a los proyectos propios del club hemos colaborado con la
Asociacion Educativa Itaca Els Vents con ropa y juguetes, colaboraron Ethel
Yersenli de Andorra y su padre, nuestro socio fallecido David Yersenli, asi
como de Laura Griso y amigas. Una beca de estudios de 1000 euros a través
de la Fundacién Magone. VI Certamen Pintura RCBP con un premio de 1000
euros, organizado por Jaume de Oleza y con el jurado de Carmen Mascarell, y
Daniel Berdala Estruch, y yo como presidente, el proximo curso el premio
serd de 1500 euros. Creacion de un Fondo de Arte benéfico del club
promovido por Jaume de Oleza. Becas para la Fundacidn Gavina.

Aqui dos fotos entrariables, una foto del afio 1987 con Francesc Massana en el
centro, Presidente Regional de Antiguos Alumnos Salesianos (equivale a nuestra
gobernaduria), que da nombre a nuestra revista, en Madrid 1987 en el Consejo
Nacional, al que sustitui en el cargo afios mds tarde. Otra foto con mi amiga y
profesora en Farmacia Dra. Mari Angels Calvo, junto a su marido Leo, a la amiga
Isabel y a mi familia.
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Visita al Centro de Acogida de la Congregacion Franciscanas Misioneras en el Raval, organizado por Nadine Pieper y
Carla Sorjus. Primer Premio de Excelencia investigadora de Bachillerato de 300 euros a Ishika Bairagi Singh Lata por
su trabajo “El Sindrome de Brugada”, una alumna de 22 de bachillerato en el ES Eugeni d’Ors, la acompafaron la
directora Marta Bragulat y Ana Maria Pérez que es la Cap de ciencias y su tutora, los diplomas fueron disefiados por
Jaume de Oleza.

Cantos de villancicos en la residencia San Ignacio de Loyola de Sarridy a
partir de ahi se ha formado el grupo Rotarock del RC Barcelona
Pedralbes, con 8 personas Miguel Ventura, Carmen Mascarell, Maria Gil,
Carlos Wienberg, Ana Maria Huerta, Bob van Duuren, José Ignhacio M. de
Cardeioso y organizado por mi, José Antonio Gémez habiendo actuado
el 5 de Junio en la sede de la ONCE de Barcelona dénde fuimos invitados
por Pilar Vivé Panyella (tambien en la foto.)

Venta de sudaderas benéficas del Rotary Pedralbes disefiadas por Jaume
de Oleza y con un dibujo del pintor Perico Pastor.

Nos formamos con 9 conferencias que se han impartido en la Sala privada del Restaurante Chalet del Real Club de
Polo. Dr. Carlos del Cacho “El Mundo de la Cirugia Plastica y Reparadora”. Enid Negrete, fundadora de “Arte contra
Violencia” invitada por José Ramon Sala.

Invitados por el Dr. Nnamdi Elenwoke 4 conferencias: La conexién por videoconferencia con RC Abuja-Gwarinpa,
Nigeria sobre nuestro proyecto en comun “Women’s Empowerment”. Diana Orero experta en comunicacion y
coaching y Aurea Benito, Directora Corporativa de Personal en la empresa ISDIN. “El Poder de las Palabras”

Jordi Armadans Gil, politélogo y exdirector de la Fundacid per la Pau “Construir paz en un mundo en guerra”.
Montse Guardia, ingeniera superior de Telecomunicaciones. Chief People Officer en IDEADED, fabricante de
microchips y semiconductores “Oportunidades, impacto y tendencias del uso de la IA”.

Invitados por José Antonio Gémez 3 conferencias: Dra. Maria dels Angels Calvo Torras. Catedratica Emérita de
Veterinaria, Dra. en Farmacia. Miembro de las Reales Academias de Medicina, Veterinaria y Farmacia. Especialista en
Microbiologia y Parasitologia, "Probidticos, prebidticos, simbidticos, nutracéuticos ¢son beneficiosos para la salud?

Rall Lerones, psicélogo, Fundacion Magone con el testimonio de dos estudiantes. Manu Reyes. Licenciado en
Derecho, Administracion y Direccién de Empresas, Ciencias Empresariales e Ingeniero técnico de
Telecomunicaciones, que actualmente es el Alcalde de Castelldefels sobre la "Visidon desde diferentes perspectivas
profesionales, de la sociedad actual y de su futuro".

El 12-9-2024 hemos asistido en el Consulado de Méjico en Barcelona, invitados por José Antonio Mendoza_de
Asuntos culturales del consulado, al dia Nacional de Méjico con la recepcién de la Cénsul Titular del Consulado de

Méjico en Barcelona, Claudia Pavlovich Arellano, organizado por nuestro tesorero José Ramén Sala.

Comida con Claudia Flores, estudiante que salié a un intercambio con Scarlett en Greenville, Estados Unidos, que
organiz¢ Carla Sorjus.

Come habitualmente con nosotros Mark Nabong del RC Chicago.

Felicitamos a Albert Sentis, socio fundador, quien cumplié 85 afios con un pastel y cava. Sera nombrado socio de
honor el préximo dia 3 de julio.
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El 7 de noviembre nos visité nuestra gobernadora Montse Moral y su esposo, Manuel Carlos Moreu.

El dia 12 de diciembre la Cena de Navidad, organizada por Carlos Wienberg en el Real Club Nautico de Barcelona,
con villancicos incluidos.

Hemos degustado el vino y el cava solidario para animar las ventas de la campafa. Nos han visitado: Mayra Bass
Perales, del RC de San Antonio Airport, Texas, invitada por Carmen Mascarell. Daniel Gémez de Arriba, abogado,
invitado de Michael DiCarpio en la cena del quinto Jueves.

Enrique Marti, Gobernador electo, RC Barcelona Diagonal sobre la situacion del programa ALPAN (Alimentos para
Necesitados). Angela Sutkiewicz, juez, socia del RC Early Bird Shebogan, estado de Wisconsin y su marido Frederic.

Se han inscrito para intercambios Alvaro Hartillo, Maria Aparicio y Carlota Juez. Federico Vidal, a un campamento
en Turquia. Claudia Flores a un campamento en Holanda y comida con padres en el club. Gracias a nuestra socia
Carla Sorjus estamos muy contentos de seguir impulsando estas oportunidades para nuestros jévenes, que son
embajadores de la paz y el entendimiento intercultural.

El dia 6 de marzo de 2025 Asamblea General del RC de Barcelona Pedralbes elegimos al Presidente Nominado
2026/27 Bob van Duuren. Del 21/23 de marzo asistimos a la XVIII Asamblea del Distrito 2202 José Ignacio M. de
Cardeioso, presidente del Comité Distrital de La Fundacion Rotaria, Bob van Duuren, Carmen Mascarell y yo José
Antonio Gémez. Participamos los mismos asistentes en Mayo en el XVII Consejo del Distrito 2202 donde en un
emotivo acto se entregd un diploma de agradecimiento (disefio: Jaume de Oleza) péstumo a la viuda y a la hija de
David Yersenli E.P.D., Sarah y Ethel.

Nuestro macero José Ignacio Martinez de Cardefioso ha estado con la gobernadora Montse Moral en el 25
aniversario RC Valle de Camargo. Hemos estado representados en todas las reuniones de la Mesa de Presidentes,
creo que la unién en ideas y proyectos, aprovechando las inquietudes de cada club, nos enriquecen, mejorando
nuestro servicio a la sociedad.

Hemos dado la cordial bienvenida a los 7 nuevos socios Carlos del Cacho, médico cirujano, apadrinado por nuestro
socio José Ignacio Martinez de Cardeioso. Jordi Alimany, abogado, socio de Marti & Associats, apadrinado por la
socia Eva Prenafeta. Victor Flores, licenciado en Marketing, apadrinado por Carla Sorjus. Carmen Mascarell
apadrinada por mi, José Antonio Gémez. _Ana Maria Huerta, apadrinada por Jaume de Oleza y Fatykh Gubaev,
antiguo socio apadrinado por Carlos Wienberg. Gerard Gausfain, abogado de profesion, apadrinado por José
Ramoén Sala. Siendo actualmente 24 socios.

Todo esto ha sido posible gracias a la colaboracién de todos los socios, que siempre me han apoyado
incondicionalmente. Gracias. . - ; - o

José Antonio Goémez
drjagm@gmail.com
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Visita de Carlos Wienberg, presidente CIP Espafa-Alemania, al Rotary Club de Denia Carlos Wienberg

El pasado dia 25 de abril estuve en mi condicion de presidente de la
seccion espafnola del Comité Inter Paises Espafa-Alemania en una reunion
del Rotary Club de Denia.

Estdn hermanados con el Rotary Club aleman de Velbert que ha
conseguido recaudar fondos de 130.000 US$ para un Global Grant de
apoyo al Centre de Formacié Folgado, ubicado en la zona de devastacion
de la DANA, que imparten formacion profesional a unos 700 alumnos al
afio y al que he podido visitar personalmente. Con el dinero se compraran
aparatos y maquinaria para la formacién de soldadores y electricistas.

EL RC de Denia tiene 42 afios. De él salieron tres gobernadores que también estuvieron presentes, entre ellos Paco Chapa,
coordinador de los CIPs espafioles. También participé como invitado de honor, el gobernador del Distrito 2203 Dimas
Rizzo, del RC Sevilla.

NUESTROS CAMPS DE VERANO, INTERCAMBIOS CORTOS E INTERCAMBIOS LARGOS 2025 en jjjmarcha!!! Carla Sorjus

Mes de Mayo, Mes de la Juventud. Ademas, jjjRotary Internacional celebra los 50 afios de
intercambios!!!

Podemos estar satisfechos puesto que después de una laguna de varios afos, nuestro club ha
gestionado este afio con éxito algunos camps de verano, intercambios cortos y un intercambio
largo, asi que Mariano ird a un camp de tenis en Austria, Federico a un camp en Turquia y
Claudia a un camp en la costa de Holanda.

! Los camps son, sin lugar a dudas, el programa perfecto para los amantes de la aventura y del
deporte. Los jovenes pasaran de dos a tres semanas en periodo vacacional en un campamento
en el extranjero, donde realizaran diferentes actividades de ocio o cultura compartiendo
tiempo e intercambiando conocimientos con otros jévenes de otros paises. Hemos conseguido
! ademas dos intercambios cortos en EEUU (Maria y Carlota que se intercambiaran con las
estadounidenses Audrey y Ema) asi como un intercambio largo para Alvaro en EEUU que se

intercambia con la estadounidense Minna Rose. Nuestros jovenes nos visitaran con sus padres el proximo dia 5 de junio en
el Real Club de Polo para conocer nuestro club. A todos les esperan experiencias inolvidables. Esperamos que nos cuenten
sus vivencias después del verano en una de nuestras reuniones de los jueves.

5 mayo Visita de la presidenta de Rotary Internacional, Stephanie Urchick, al comedor social Santa Anna Redaccién

Projecte

A.L.P.A.N.

Ajudem
als menjadars socials de Barcelona,

En ocasion de su reciente visita al Distrito 2202, la presidenta mundial
de Rotary International, Stephanie Urchick, quiso conocer
personalmente un comedor social del programa ALPAN visitando la
parroquia Santa Anna, acompafiada de la gobernadora Montse Moral,
de Enrique Marti (en la foto de la izda. con su esposa y socia nuestra,
Carmen) quien le entregd un pendrive con la historia del ALPAN, de la
past gobernadora Ingrid Steinhoff, de otros rotarios asi como de
algunos voluntarios.
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15 de mayo Conferencia de la Dra. Maria dels Angels Calvo, experta en Microbiologia Jaume de Oleza

Nuestro Club, el Rotary Pedralbes, se ha caracterizado, por celebrar unas conferencias
cuyos ponentes siempre han tenido un prestigio y un reconocimiento internacional fuera de
toda duda. Este es el caso de la charla que nos ha ofrecido este jueves 15 de mayo, la Dra.
Maria dels Angels Calvo, invitada por nuestro Presidente, José Antonio Gdmez, sobre
"Probidticos, prebidticos, simbidticos, nutracéuticos ¢son beneficiosos para la salud?". La
Dra. Maria dels Angels Calvo es Catedratica Emérita de Veterinaria, Doctora en Farmacia.
Miembro de las Reales Academias de Medicina, Veterinaria y Farmacia, ademas es
especialista en Microbiologia y Parasitologia, y es una eminencia que nos ha introducido en
el mundo de la microbiologia y los efectos derivados que mejoran la salud aumentando el
bienestar fisico, mental o emocional.

Los probidticos, prebidticos, simbidticos y nutracéuticos, son unos términos acufiados en el
) siglo pasado por investigadores y microbidlogos que conjuntamente con el estudio de los
alimentos funcionales y los compuestos bioactivos, desarrollaron la idea de establecer ciertas estrategias médicas que
conferian beneficios para la salud y consecuentemente para una mejor calidad de vida. Esto Incluye la prevencién o el
tratamiento de enfermedades. Uno de estos investigadores fue Elie Metchnikoff (1907), un microbiélogo ruso que trabajé en el
Instituto Pasteur, y que observo que los campesinos bulgaros vivian mas afos al consumir yogur con bacterias lacticas.

Este cientifico desarrolld la idea de que ciertos microorganismos contrarrestaban el deterioro del sistema inmune, dando
paso, aflos mas tarde, al futuro desarrollo de productos con cepas especificas en la segunda mitad del siglo XX.

Como bien ha explicado la doctora Calvo, los microorganismos son parte de nuestro organismo, y estan en nuestras células.
La eficacia que se demostré venia dada desde la administracion en cantidades adecuadas de microorganismos vivos como
bacterias y levaduras, o bien potenciando la actividad de las bacterias que son beneficiosas para el intestino, asi como
mediante diversos productos derivados de alimentos con alto poder nutricional. Todo ello contribuia a reforzar el sistema
inmune, situando a estos productos y sustancias en la interseccion entre la nutricién y la medicina. Un planteamiento que hay
que tener en cuenta, especialmente cuando contribuyen a aumentar la conciencia sobre prevencion, la inmunidad y el
autocuidado de cada uno de nosotros.

16 de mayo Entrega de un diploma de reconocimiento ALPAN a la familia de David Yersenli E.P.D. Redaccidn

a 5u genarasa i mantenida ayuda

al Programea ALPAN
(Alimantatite para periimes nisesitadas]

1 Myn}(m{{ L MemarTant

(R Barcelona Peraibes)

Momtzarrat Meval Ao Enrijue Marti Gusdaic

B atacy
Sarah Yersenli y su hija Ethel, recibiendo el diploma (disefio: Jaume de Oleza), de manos de Albert Faus, durante el XVII
Congreso del Distrito 2202 en Sant Cugat del Vallés. En la foto de la dcha: David E.P.D. con Albert Faus y una de las

furgonetas de reparto ALPAN.

22 de mayo FALLO DEL VI PREMIO NACIONAL DE PINTURA Redaccién

Se otorga el premio por unanimidad a la artista Rosie
Nguyen afincada en la isla de Mallorca, autora de la
obra “El Carnero Mallorquin”.

Agradecemos la desinteresada colaboracién de Daniel
Berdala, pintor y consultor de Arte (en la foto con
Carmen Mascarell) formando parte del Jurado.
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AGENDA JUNIO ASISTENCIA 2024-25
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*Los socios del Rotary Club Barcelona Pedralbes pueden acceder durante toda la semana, si lo desean, al Restaurante Chalet del Real Club de Polo, previa
reserva al tel. 657 34 04 31 (Jordi Bosch).
05.06. Encuentro con nuestros estudiantes de Intercambios y de Camps, y sus padres. Restaurante Chalet, Real Club de
Polo. Por la tarde, actuacion musical de miembros del club en la ONCE.
12.06. Reunidn. Restaurante Chalet, Real Club de Polo.
19.06. Conferencia. Rall Lerones, psicélogo, miembro del patronato Fundacién Magone (invitado por José Antonio
Gomez). Sala privada, Restaurante Chalet, Real Club de Polo.
26.06. Conferencia. Manu Reyes. Licenciado en Derecho, Licenciado en Administracion y Direccion de Empresas,
Diplomado en Ciencias Empresariales e ingeniero técnico de Telecomunicaciones. Actualmente es el Alcalde de
Castelldefels (invitado por José Antonio Gomez). "Vision desde diferentes perspectivas profesionales, de la sociedad
actual y de su futuro". Sala privada, Restaurante Chalet, Real Club de Polo.

MAG IA Del 21 al 25 de junio de 2025
CALGARY (CANADA)
P O R Inscribete hoy mismo en
P . . . convention.rotary.org
01.05. Dia Festivo. Dia del Trabajo.

08.05. Reunién. Restaurante Chalet, Real Club de Polo. DO Q U I E R Rotary {5} aJpstits

15.05. Conferencia. Dra. Maria dels Angels Calvo Torras. Catedratica Emérita de Veterinaria, Doctora en Farmacia. Miembro de las
Reales Academias de Medicina, Veterinaria y Farmacia. Especialista en Microbiologia y Parasitologia (invitada por José Antonio
Gomez). "Probidticos, prebidticos, simbidticos, nutracéuticos ;son beneficiosos para la salud?" Sala privada, Restaurante Chalet,
Real Club de Polo. Visitantes e invitados: Carlos Miguel Garcia Garcia, presidente RC Mataré Maresme y su esposa Isabel Molina
Sanchez. Alfonso Rodriguez Diez, socio RC Mataré Maresme y su esposa Maria Dolores. Leonardo Arosemena, acompafante de la
Dra. Calvo. Manuela Vierling (invitada por Christoph Vierling). Maria José Sancho, Jorge Gémez y Lucy Philippon (invitados por
José Antonio Gomez).

22.05. Reunidn. Restaurante Chalet, Real Club de Polo. Invitado: Daniel Berdala, pintor barcelonés y Consultor de Art. Por la tarde,
fallo del Premio VI Concurso de Pintura en la Sede del Club.

29.05. Reunién. Restaurante Chalet, Real Club de Polo. Por la tarde, ensayo actuaciéon musical benéfica (ONCE).

RESUMEN REUNIONES MAYO 2025

Agradecemos el apoyo de nuestros patrocinadores

|
ontroller

| Obrasy Proyectos controller.cat

~ 4 Recaudacién hucha JULIO — MAYO 2025: 1.775€
- Las aportaciones son ingresadas directamente en la cuenta benéfica y contribuyen a dotar el fondo desde el

-
'm que realizamos nuestros proyectos sociales. jGracias a todos!

s Cumple aiios en el mes de JUNIO:
\ badnd ' Jordi Alimany 07.06. Carmen Mascarell 09.06. Vitus Seibold 28.06. jMuchas felicidades!

Redaccion: Junta del Rotary Club Barcelona Pedralbes. Impresion: Gentileza Wienberg Abogados.
Diserio grédfico: Nnamdi Elenwoke.
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